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Planning previsionnel de la journée

Atelier 1
Atelier 2
Atelier 3
Session 1 - 11h/12h30 Atelier 4
Atelier 5
Atelier 6
Atelier 7

Pléniére d'introduction - 9h30/10h50

Santé Mentale Grande Cause Nationale 2025 - atelier 1
Modeéles et dispositifs du Sport santé en France et en Europe
Innovations technologiques et outils au service du sport-santé
Ecosystéeme du sportif sous ordonnance : réle des acteurs
Politiques publiques et initiatives locales
Sport-santé au travail
APA et cancer

DEJEUNER ET TABLE DES ECRIVAINS - 12h30/14h15

Atelier 8
Atelier 9
Atelier 10

Session 2 - 14h15/15h45 Atelier 11

Atelier 12
Atelier 13
Atelier 14

Santé Mentale Grande Cause Nationale 2025 - atelier 2
Innovations de terrain
Aller-vers : faciliter l'accés pour toutes et tous

Politiques publiques et initiatives locales

Posters commentés de Villes impliquées

Environnement et cadre de vie "anti-sédentarité" !
Sport-santé pour les enfants et les adolescents
La place du Sport Santé dans le parcours de soin du patient

PAUSE POSTERS

Pléniére de conclusion -16h15/17h




Atelier 1 - Santé Mentale Grande
Cause Nationale 2025 (groupe 1)

Unité de recherche Sport et

AGOSTINUCCI Marie Sciences Sociales de
Strasbourg
Association COLINA
Association d'intérét geéneéral

e P N

Santé Mentale France

ORIVAL Tony Laboratoire CITERES — Tours

Motivaction-psy

La marche itinérante comme
facteur de rétablissement en santé
mentale

S'engager dans un dispositif de
prescription meédicale d'activités
physique avec des troubles
psychiques ? Regard sociologique




Atelier 2 - Modeles et dispositifs du
Sport-santé en France et en Europe

Association Siel Bleu

MULLER Jean-Daniel

Strasbourg
FUCH Alain Azur Sport Santé
PANDOLFI Fanny Sciensano, Bruxelles

Fédération Siel bleu FEurope
Promouvoir et déployer le sport
santé sur le terrain a [I'échelle
européenne

As du cceur Multicentrique de
I'expérimentation Article 51 a I'entrée
dans le droit commun de l'activité
physique adaptee

Analyse SWOT des programmes de
prescription d'activité physique en
Belgique




Atelier 3 - Innovations technologiques
et outils au service du sport-sante

CARDIOTEST une solution simple et
Laboratoire AGEIS, université rapide pour évaluer la capacité cardio-
Grenoble Alpes respiratoire dans le cadre du sport-
santé

MERCIER Daniel

Santé BD : un outil pour promouvoir

GRS el CORGIIE Selits une information accessible sur I'APA
Cartographie des solutions
CULMA Leidy PRN Sport Santé numeériques et digitales au service du

sport santé




Atelier 4 - Ecosysteme du sportif sous
ordonnance : rble des acteurs

Roéle et place de I'EAPA et de
I'EAPA coordinateur dans les
organisations dites "sport-santé”

Société Francaises des

MAUDET Damien Professionnels en APA

BONAMY Sophie Centfe c!e re:?sources Sport l'Jn corr_ute d usagers au service de
Sante, ville d'Angers I'expertise d'usage

La prescription médicale d'activité

D'ALESSANDRO Service communal d'Hygiéne  physique : un outil incontournable

Eugénie et de Santé dans le cadre du parcours de soins

meédico-sportif du patient




Atelier 5 - Politiques publiques et

Initiatives locales

HOLUIGUE Louise MSS - Réseau MAPAS

Laboratoire E3S et

BLANC Pauline Eurométropole de

Strasbourg (SIFFR)

RICHAUD Mickaeél MSS Marseille

Développer la littératie physique par une
stratégie de mutualisation et de proximite
avec les communes

L'étude d'une MSS comme nouvel
instrument de l'action publique locale,
vers une monographie de la MSS de
Strasbourg

Structuration d'un parcours de prise en
charge APA pour des femmes atteintes
d'endomeétriose a Marseille




Atelier 6 — Sport Santé au travalil

Comité réaional sports bour Activité physique en milieu
GNEMMI Julie J P P professionnel : le sport unit, I'entreprise
tous Grand-Est :
grandit
SLONSKI Charly Ville de Lyon AF:tIVIte physique au travail — Dispositif
Ville de Lyon
. \ Bien-étre et sport-santé . découvrez "le
VALLEE Laura Département de I'Essonne

moi(s) qui bouge" au travail




Atelier 7 — APA et Cancer

DESCOTES Jean- CAMI Sport et cancer
Marc

ABADIE- Institut de cancérologie
'—ACQU RTOISIE de I'Ouest d'Angers (ICO)
Sophie

Université Claude
ALTERMATH Marie Bernard Lyon — UFR
STAPS

Quand l'activité physique aide a vaincre le
cancer

Retour d'expérience d'un parcours de
prescription d'activité physique en oncologie :
a propos des 300 premiers patients évalués
au sein de la MSS de l'institut de canceérologie
de I'Ouest d'Anger

L'engagement es patients atteints d'un cancer
meétastasique dans un essai clinique en APA :
les cas de deux études lyonnaises




Atelier 8 - Santé Mentale Grande
Cause Nationale 2025 (groupe 2)

L'activité  physique au cceur du
Laboratoire Sens, retablissement en santé mentale
Université de Grenoble exemple du programme JBPMM et du
parcours d'une participante

GINOUX Clément

Union des MSS du Val de  Les bénéfices du Sport-santé sur la

BOUIFROU Linda o~ santé mentale

Promouvoir l'activité physique chez les
patients atteints de handicap psychique,
thérapie adjuvante . Service sport santé
de 'EPSM de Caen en lien avec le sport
sur ordonnance du territoire.

AGOSTINI Etablissement Public de
Caroline Santé Mentale de Caen




Atelier 9 — Innovation de terrain

PERONET
Cyprien

JEAN-ETIENNE
Armelle

BOUCHEROT
Vincent

INDOOR Santé

CHU Martiniqgue — MSS
Saphyr

MSS Cornouaille

Mesure d'impact des programmes d'entrainement
personnalisés (PEP) sur la période de 2017 a
2023

Efficacité d'un programme d'activité physique
adaptée sur ['amélioration de la qualité de vie liée
a la santé des femmes atteintes d'endométriose
en Martinique

Glenmad "séjour sport-santé" dans l'archipel des
Glenan, pour des patients en fin de traitement de
leur cancer




Atelier 10 — Aller-vers : faciliter I'acces
pour toutes et tous

La littératie physique comme clé de la

DE SINGLY Marc Ville d'Avrillé . ' )
santé et de I'épanouissement

De I'encadrement a 'autonomie : retour
d'expérience sur la  progressive
autonomisation d'un groupe de marche
au sein d'un quartier de Villeurbanne

DIZIN Emmanuel Ville de Villeurbanne

Comité Régional Sports pour

.. Les seniors des anneaux
tous de la Réunion

GANGATE Djamil




Atelier 11 — Politiques publiques et
initiatives locales (posters commentés)

SLONSKI Charly Lyon

LE GORJU Antoine Salon de Provence
WISSON Chloé Mulhouse
HOUSSIN-SALVETAT Caroline Avrillé

GOTAS Bastien Miramas
MARCHAL Paul Colmar

TROUSLOT Fabrice Versailles




Atelier 12 — Environnement et cadre de vie

"anti-sédentarite" !

Association Siel Bleu

SCHELL Pauline
Bordeaux

Eurométropole de

BOIZOT Lionel Strasbourg

REBOUAH Léa MSS Strasbourg

La récré sportive Inclusive : programme
national pour promouvoir ['activité
physique et l'inclusion chez les enfants de
2 a 11 ans, des milieux spécialises vers le
droit commun

L'activité physique en acces libre et son
adaptation numérique

Nutrimouv, une application numérique de
prévention primaire pour les enfants




Atelier 13 — Sport-sante pour les enfants

et les adolescents

Direction de la santé
GIGNOUX Valérie  publique de la ville de
Paris

MISSAOUI Camille Association EQUILIBRE

MSS Sporactio —

CHARRIER Colin Villeurbanne

Création de la 1ére section sport santé dans
un college a Paris

APA et enfant accompagnés par le
déepartement

L'activité physique adaptée comme outil de
prévention en milieu scolaire : une réponse
aux problématiques de harcelement et de
violence chez les collégiens




Atelier 14 — La place du Sport Sante dans
le parcours de soin du patient

Disparité sociales et genrées dans l'acces et
I'engagement dans les dispositifs d'APA et les
loisirs sportifs lors du parcours de soin post-
cancer du sein ou de la prostate

ACETI Monica Laboratoire E3S

Mieux vivre l'apres cancer du sein

MINO : : développement et évaluation d'un programme
. Institut Siel Bleu , . g
Jean-Christophe d'accompagnement spécifique, le programme
ADA

Favorise l'engagement dans un programme
LEFEVRE Lisa  HEP Vaud - Suisse Sport-santé sur prescription : une approche
phénoménologique par les appuis
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