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Résumé 

La promotion du bien-être et de la santé au sein de l'Eurométropole de Strasbourg (EMS) est au 

cœur de cette étude diagnostic. Mandatée par l'EMS, la Maison Sport Santé de Strasbourg (MSSS) 

s'est engagée à accompagner les communes volontaires dans le développement du sport santé sur 

prescription médicale (SSsPM). Avec 12% de la population de l'EMS souffrant d'affections de 

longue durée (ALD), une montée exponentielle des maladies chroniques et l’épidémie de 

sédentarité, cette initiative prend tout son sens afin d’améliorer la qualité de vie des habitants. 

L'analyse SWOT1 réalisée met en évidence des forces significatives, telles que l'intérêt de l'EMS et 

l'exemple réussi de Schiltigheim, qui montrent l'engagement envers cette approche. Les 

opportunités, comme l'assouplissement des diplômes nécessaires et l'élargissement des critères 

d'inclusion, ouvrent la voie à un impact plus large. Cependant, des défis subsistent, le manque de 

structures labellisées et la méconnaissance du dispositif, nécessitent une attention particulière. 

Ce rapport met en lumière l'importance de développer le sport santé sur prescription médicale 

dans l'EMS, en fournissant des recommandations et des actions concrètes pour faire progresser 

cette initiative. En développant la formation des éducateurs sportifs, en facilitant la labellisation 

des structures et en menant des campagnes de sensibilisation, l'EMS, les communes, le pôle APSA 

et la MSSS peuvent jouer un rôle important dans l'amélioration de la santé et du bien-être de sa 

population. Une collaboration étroite entre les communes, les associations sportives et les 

professionnels de santé est essentielle pour concrétiser ces perspectives et développer un 

territoire de sport santé. 

Les perspectives d'évolution du sport santé sur prescription médicale dans l'Eurométropole de 

Strasbourg sont porteuses d'ambition et de clarté. Les premières communes à bénéficier du 

soutien méthodologique ont été définies, avec la flexibilité pour toutes les communes de solliciter 

la Maison Sport Santé de Strasbourg pour des conseils. Une formation des éducateurs sportifs est 

en cours de planification pour renforcer les compétences essentielles. L'initiative s'attache 

également à soutenir la labellisation de créneaux et d'effecteurs2, et une campagne de 

sensibilisation est en préparation, ciblant à la fois les acteurs sportifs et de santé. L'option de 

collaboration avec des partenaires historiques de la MSSS ajoutent de la flexibilité de cette 

initiative ambitieuse. En unissant la formation, la sensibilisation et la coopération, cette démarche 

va offrir de nouvelles possibilités de sport santé pour les habitants de l'Eurométropole de 

Strasbourg. 

                                                             
1 SWOT : Le SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats) est une méthode d'analyse stratégique évaluant les 
forces, faiblesses, opportunités et menaces d'un projet. Utilisé pour prendre des décisions éclairées. 
2 Effecteur : Professionnel du sport ou de la santé pouvant réaliser les bilans du dispositif Prescri’mouv. 
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Introduction 

La promotion du bien-être et de la santé au sein de l'Eurométropole de Strasbourg (EMS) demeure 

une priorité majeure. C’est pourquoi, l’EMS a mandaté la Maison Sport santé de Strasbourg (MSSS) 

pour accompagner les communes volontaires dans le développement du sport santé sur 

prescription médicale (SSsPM). 

L'EMS englobe une population de 214 630 habitants hors Strasbourg, parmi lesquels 25 591 

individus souffrent de l'une des 7 affections de longue durée (ALD) les plus courantes, 

représentant ainsi 12% de la population totale de l'EMS, à l'exclusion de Strasbourg, d’après les 

données de la Caisse Primaire d’Assurance Maladie du Bas-Rhin (CPAM) analysées par la société 

allemande OptiMedis AG (Cf. Annexe). Ces chiffres nous montrent, la situation dans laquelle nous 

nous trouvons, et l’importance d’utiliser l’activité physique adaptée comme vecteur de santé et 

comme réponse non-médicamenteuse efficace et prouvée à ces pathologies. 

Le SSsPM peut déjà être prescrit par tous les médecins installés dans l’Eurométropole de 

Strasbourg. Destiné aux personnes souffrantes d'une pathologie de la liste ALD 30 (comme par 

exemple les diabètes, les cancers, etc…), d'un trouble musculo-squelettique, de troubles 

persistants suite à une infection à la Covid-19, en situation d’obésité. Le dispositif qui prend en 

charge le SSsPM s’appelle Prescri’mouv3 (schéma du parcours ci-dessous), et existe depuis 2018 

mais est très peu utilisé sur notre territoire. C’est dans l’optique du développement de ce 

programme, forte d’une expertise développée depuis octobre 2012, que la Maison Sport Santé de 

Strasbourg apporte son soutien méthodologique. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                             
3 Presci’mouv : Le dispositif "PRESCRI MOUV" accompagne les patients atteints de pathologies chroniques en proposant 
des programmes d'activité physique adaptée labellisés, visant à améliorer leur santé et leur bien-être. 
https://www.prescrimouv-grandest.fr/ 

https://www.prescrimouv-grandest.fr/
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1. Méthodologie 

Pour aboutir à un diagnostic complet et éclairé du développement du Sport Santé sur prescription 

médicale au sein de l'Eurométropole de Strasbourg, une méthodologie adaptée a été employée. 

Cette approche s'est articulée en plusieurs étapes essentielles. Tout d'abord, une collecte de 

données démographiques a été effectuée (disponible en annexe), permettant de cerner 

précisément la population concernée par les affections de longue durée (ALD) et les besoins 

potentiels en termes de Sport Santé. Ensuite, des rencontres, des entretiens et des enquêtes ont 

été menés avec des parties prenantes clés, notamment les communes, les associations sportives 

locales et les acteurs médicaux. Ces échanges ont permis de recueillir des informations 

importantes sur les enjeux, les opportunités et les défis liés à la mise en œuvre du Sport Santé sur 

prescription médicale. 

Parallèlement, une analyse documentaire a été entreprise pour exploiter les bonnes pratiques à 

prendre en considération dans le cadre du développement local. En outre, une évaluation des 

ressources existantes, des infrastructures disponibles et des formations des éducateurs sportifs a 

été réalisée afin d'évaluer la capacité du territoire à mettre en place et à soutenir un programme 

de Sport Santé sur prescription médicale. 

Enfin, une analyse SWOT (forces, faiblesses, opportunités, menaces) a été effectuée pour évaluer 

de manière globale les facteurs internes et externes influençant le développement du projet. Cette 

analyse a permis d'identifier les atouts sur lesquels s’appuyer, les faiblesses à surmonter, les 

opportunités à exploiter et les défis potentiels à anticiper. 

En somme, la méthodologie adoptée pour ce diagnostic s'est appuyée sur une approche 

multidimensionnelle, combinant données quantitatives et qualitatives, consultation des parties 

prenantes et références documentaires. Cette démarche méthodologique a permis d'obtenir un 

aperçu complet de la situation actuelle et des pistes à suivre pour le développement du Sport Santé 

sur prescription médicale au sein de l'Eurométropole de Strasbourg. 
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2. Présentation des résultats 

2.1 Résultat enquête collaborative avec les communes de l’EMS :  

 

 

Sur la totalité des communes contactées, nous avons un taux de réponse proche des 90%. (88% 

des communes sollicitées ont répondu au questionnaire, cela montre un intérêt pour la 

démarche.) 

 

 

 

Pour près d’un tiers des communes, leurs habitants expriment le besoin d’un dispositif de Sport 

Santé sur Prescription Médicale. (32% des communes ayant répondu ont recensé une demande 

de la part de leurs habitants, cela peut traduire un manque de connaissance de ce dispositif.) 

 

88%

13%

Taux de réponse des communes

32%

68%

Les habitants de votre commune expriment-ils un besoin d’un 
programme type « Sport Santé sur Ordonnance » ?

Oui Non
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Moins de 10% des communes disposent d’un service des sports avec des éducateurs sportifs. (7% 

des communes ayant répondu disposent d’un service sports avec des éducateurs sportifs, cela 

peut représenter un frein au développement de cette action de façon « autonome »). 

 

 

200 médecins ont été recensés par les communes ayant répondu. (En moyenne 7 par commune, 

cela donne un ordre de grandeur de la communication à effectuer). 

 

 

207 kinésithérapeutes ont été recensés par les communes ayant répondu. (En moyenne 7 par 

commune, cela donne un ordre de grandeur de la communication à effectuer). 

7%

93%

Votre commune dispose-elle d'un service des sports avec des 
éducateurs sportifs ? 

Oui Non

200

7
0

100

200

300

Somme Moyenne

Combien de medecin avez vous sur votre commune ? 

207

7
0

100

200

300

Somme Moyenne

Combien de kinésithérapeute avez vous sur votre commune ? 
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365 clubs et associations sportives ont été recensés par les communes ayant répondu. (En 

moyenne 13 par commune, cela donne une idée de la communication à effectuer et des 

perspectives de labellisations). 

 

 

Moins de 20% des communes ayant répondu connaissent le pôle APSA (anciennement REDOM), 

opérateur du dispositif Prescri’mouv sur leur territoire. (18% des communes ayant répondu 

connaissent REDOM (le pôle APSA), cela montre une méconnaissance de l’opérateur Prescri’mouv 

de leur territoire). 

 

 

Moins de 40% des communes ayant répondu connaissent le dispositif Prescri’mouv. (Cela montre 

une méconnaissance du dispositif et donc le besoin d’information). 

365

13
0

200

400

Somme Moyenne

Combien de club et d'association sportive avez-vous sur 
votre territoire ? 

18%

82%

Connaissez-vous le réseau REDOM, chargé de réaliser un 
programme type SSsO (Prescri’mouv) sur votre territoire ?

Oui Non

39%

61%

Aviez-vous connaissance du dispositif Prescri'mouv ?

Oui Non
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Près de 70% des communes ayant répondu auraient une salle disponible pour la réalisation de 

bilans médico-sportifs dans le cadre de Prescri’mouv. (68% des communes ayant répondu 

auraient une salle disponible pour réaliser des bilans médico-sportifs dans le cadre de 

Prescri’mouv. Cela serait facilitateur pour un lancement rapide du dispositif). 

 

 

Plus de 60% des communes ayant répondu auraient une salle disponible pour la réalisation 

d’activité physique dans le cadre de Prescri’mouv. (61% des communes ayant répondu ont une 

salle disponible pour réaliser des séances d’APA dans le cadre de Prescri’mouv. Cela serait 

facilitateur pour un lancement rapide du dispositif). 

 

68%

32%

Auriez-vous une salle disponible pour la réalisation de 
bilans médico-sportifs dans le cadre de Préscri'mouv ?

Oui Non

61%

39%

Auriez-vous des créneaux disponibles dans vos 
infrastructures pour la réalisation de séances d'activité 

physique sur prescription médicale ? 

Oui Non
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Plus de 70% des communes ayant répondu seraient prêtes à aider la MSS et le pôle APSA à la 

communication de la démarche ; plus de 40% à mettre à disposition des locaux, et un peu plus de 

10% à soutenir financièrement le projet, cela montre un intérêt à soutenir la démarche de la part 

d’un grand nombre de communes. 

  

 

Plus de 70% des communes ayant répondu attendent de la MSS une aide à la communication, et 

au partage d’outils et de pratiques, plus de 60% l’animation d’un réseau à l’échelle de l’EMS et près 

de 50% une aide à l’organisation et au financement de la formation de leurs acteurs sportifs. 

29%

71%

43%

14%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

Ne se prononce pas Aide à la communication Mise à disposition de
locaux

Soutien financier

Modalité de soutien envisagée

46%

71% 71%

61%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

Aide à la formation des
acteurs

Aide à la communication Partage d’outils et de 
pratiques

Animation d’un réseau à 
l’échelle de l’EMS

Les attentes des communes
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Tableau d’analyse de l’enquête collaborative réalisée avec les communes : 

Commune 

Réponse 
Question
naire 

 
Inclusion 
PM4 

Labellisation 
PM 

Salle dispo 
pour 
inclusion 

Salle dispo 
pour 
séance 

Demande 
des 
habitants 

Soutien à la 
communica
tion 

Mise à 
disposition 
de locaux 

Soutien 
financier 

Attente : 
formation 

Attente : 
Communica
tion 

Partage 
d'outils 

Attente : 
Animation 
réseau EMS 

Points de 
faisabilité5 

Achenheim Oui Non Non Non Non Non Oui Non Non Non Non Oui Non 3 

Bischheim Oui Oui Non Oui Oui Non Oui Oui Non Oui Oui Oui Oui 10 

Blaesheim Oui Non Non Oui Non Non Oui Non Oui Oui Oui Oui Oui 8 

Breuschwickersheim Oui Non Non Oui Oui Non Oui Oui Non Oui Oui Oui Oui 9 

Eckbolsheim Oui Oui Non Non Non Non / / / Non Oui Non Non 3 

Eckwersheim Oui Non Oui Oui Oui Non / / / Non Non Oui Non 6 

Entzheim Oui Non Non Oui Oui Non / / / Non Non Oui Non 4 

Eschau Oui Oui Non Oui Oui Oui Oui Oui Non Oui Oui Oui Oui 11 

Fegersheim Oui Non Non Oui Oui Non Oui Oui Non Oui Oui Oui Oui 9 

Geispolsheim Oui Oui Non Oui Non Non / / / Non Non Non Oui 4 

Hangenbieten Oui Non Non Non Oui Non Oui Oui Non Oui Oui Oui Non 7 

Hoenheim Oui Oui Non Oui Oui Oui Oui Non Non Oui Non Oui Oui 9 

Holtzheim Oui Oui Non Non Non Oui Oui Non Oui Oui Oui Oui Non 8 

Illkirch-
Graffenstaden 

Non Oui Oui           3 

Kolbsheim Oui Non Non Non Non Non Oui Non Non Oui Non Non Non 3 

La Wantzenau Oui Oui Non Non Non Non / / / Oui Oui Oui Oui 6 

Lampertheim Oui Non Non Oui Non Non Oui Non Non Non Oui Non Non 5 

                                                             
4 PM : Prescri’mouv 
5 Points de faisabilité : Case en rouge = 0 point / Case vert = + 1 point.  
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Lingolsheim Non Oui Oui           3 

Lipsheim Oui Non Non Oui Oui Oui Oui Oui Non Non Oui Non Oui 8 

Mittelhausbergen Oui Non Non Non Non Non Oui Non Non Non Oui Oui Oui 5 

Mundolsheim Oui Oui Non Oui Oui Non Oui Oui Non Oui Oui Oui Non 9 

Niederhausbergen Non Non Non           0 

Oberhausbergen Oui Oui Non Oui Oui Oui / / / Non Oui Non Non 6 

Oberschaeffolsheim Non Oui Non           1 

Osthoffen Oui Non Non Non Oui Non Oui Oui Non Non Non Non Oui 6 

Ostwald Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Non Oui Oui Oui Oui 13 

Plobsheim Oui Non Non Oui Oui Non Oui Oui Non Oui Oui Oui Oui 9 

Reichstett Oui Non Non Oui Oui Oui Oui Oui Non Oui Oui Oui Oui 10 

Schiltigheim Oui Oui Oui Oui Oui Oui Non Oui Oui Non Oui Oui Oui 12 

Souffelweyersheim Oui Non Non Oui Oui Non Oui Oui Non Non Oui Oui Non 7 

Vendenheim Oui Non Non Oui Oui Oui Oui Oui Oui Non Oui Oui Oui 10 

Wolfisheim Oui Oui Non Non Non Non Oui Non Non Non Non Non Oui 4 

Tableau 1: Résultat de l’enquête collaborative avec les communes 

 

Cette analyse a permis au comité de pilotage de se prononcer sur les premières communes les plus aptes à développer rapidement le sport santé sur prescription 

médicale et donc à bénéficier du soutien méthodologique renforcé de la MSSS sur leur territoire.  
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2.2 Résultat enquête collaborative avec les associations de l’EMS :  

 

 

Voici les communes d’intervention des associations ayant répondu au questionnaire. Les 

principales représentées sont Achenhein (23%), Schiltigheim et Bischheim (16%) et Ostwald 

(13%). Le total dépasse 100% car certaines associations interviennent sur plusieurs localités.  

 

 

 

90% des associations ayant répondu possèdent au moins 1 éducateur sportif. Les 10% restants 

représentent des bénévoles n’ayant pas pour obligation d’être éducateur sportif pour intervenir. 

 

3%
13%

16%
23%

3%
3%

10%
3%

6%
16%

3%
3%
3%
3%

6%
3%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Plobsheim
Ostwald

Schiltigheim
Achenheim

Eckwersheim
Hotlzheim
Hoenheim

Fergersheim
Mundolsheim

Bischheim
Reichstett

Souffelweyersheim
Eschau

Entzheim
Hangenbieten

Mittelhausbergen

Communes d'interventions des associations

90%

10%

Educateur sportif dans la structure

Oui Non
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Moins de 10% des éducateurs recensés sont formés à l’éducation thérapeutique du patient.  

 

 

Moins de 5% des éducateurs recensés sont formés à l’entretien motivationnel. 

 

 

Moins de 50% des éducateurs recensés sont formés au sport santé de niveau 1 (E3S1) 

6%

94%

Educateur sportif formé à l'ETP

Oui Non

3%

97%

Formé à l'EM

Oui Non

43%

57%

Formé E3S1

Oui Non
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Un peu plus de 10% des éducateurs recensés sont formés au sport santé de niveau 2 (E3S2) 

 

 

95% des éducateurs recensés sont formés aux premiers secours. 

 

 

69% des associations ayant répondu entretiennent des partenariats avec d’autres structures. 

11%

89%

Formé E3S2

Oui Non

95%

5%

Formé 1er secours

Oui Non

69%

31%

Partenariat avec d'autres structures

Oui Non
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Moins d’un tiers des associations ayant répondu ont connaissance du pôle APSA, opérateur du 

dispositif Prescri’mouv sur leur territoire. 

 

 

Moins de 50% des associations ayant répondu ont connaissance du dispositif Prescri’mouv. 

 

 

Moins de 20% des associations ayant répondu sont labellisées ou en cours de labellisation au 

dispositif Prescri’mouv.

32%

68%

Avez-vous connaissance du réseau 
REDOM (nouvellement APSA)? 

Oui Non

48%
52%

Aviez-vous connaissance du dispositif 
Prescri'mouv ?

Oui Non

16%

84%

Votre structure est elle labelisée ou en 
cours de labellisation Prescri'mouv ? 

Oui Non
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La moitié des associations qui ne sont pas labellisées ou en cours de labellisation, pourraient-être 

intéressées par une labellisation à Prescrimouv. 

 

 

Plus de la moitié des associations ayant répondu seraient intéressées par l’aide à la formation 

proposée par la Maison Sport Santé de Strasbourg. 

  

Pourriez-vous être interessés par une 
labellisation Préscri'mouv ? 

Oui Non

52%

48%

La Maison Sport Santé de Strasbourg va 
lancer un plan de formation d'éducateurs 

sportifs, seriez-vous interessé par cette aide 
à la formation ?

Oui Non
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Voici le nombre d’éducateurs intéressés en fonction de la formation. Ce questionnaire a permis de 

recenser des envies de formation de la part des associations, ces envies montrent une volonté de 

pouvoir être effecteurs Prescri’mouv et donc pouvoir réaliser à la fois des séances d’APA, mais 

également des bilans d’inclusion au dispositif. 

 

 

Plus de 60% des associations ayant répondu seraient intéressées à participer à des réunions 

d’informations sur le sport santé sur prescription médicale. 

 

 

 

 

 

33

21

28

27

0 5 10 15 20 25 30 35

Nb d'éducateurs interressé par la formation EM

Nb d'éducateurs interressé par la formation PSC1

Nb d'éducateurs interressé par la formation E3S1

Nb d'éducateurs interressé par la formation E3S2

Plan de formation

61%

39%

Seriez-vous intéressés pour participer à des 
réunion d'information au sein de votre territoire 

ou aux alentours ? 

Oui Non
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3. Analyse des résultats 

L'analyse SWOT offre un éclairage approfondi sur les forces, les faiblesses, les opportunités et les menaces associées au développement du sport santé 

sur prescription médicale dans l'Eurométropole de Strasbourg, fournissant ainsi une base stratégique pour orienter les prochaines étapes de cette 

initiative prometteuse.  

Une analyse par commune a également été réalisée et est disponible en annexe. 
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3.1 Forces (Strengths) 

Plusieurs atouts significatifs émergent de l'analyse SWOT concernant le développement du sport 

santé sur prescription médicale dans l'Eurométropole de Strasbourg. Tout d'abord, il est clair que 

l'intérêt de l'EMS pour cette initiative est une force majeure. Cet engagement démontre la 

reconnaissance de l'importance du sport santé dans le bien-être général des citoyens. De plus, 

l'exemple de Schiltigheim, où des actions concrètes ont été entreprises, constitue un modèle de 

succès potentiel pour les autres communes. La relation solide entre la Maison Sport Santé de 

Strasbourg et le Pôle APSA est également une force, car elle garantit une coordination efficace et 

un échange d'expertise. 

Le plan de formation de la MSS, ajouté à l'aide à la mise en place du programme par les communes, 

est une opportunité d'amélioration continue, renforçant l'expertise des intervenants et la qualité 

des services. De plus, le soutien des communes et de certaines associations à ce projet augmente 

sa portée et son impact. En additionnant ces forces, l'initiative peut s'appuyer sur des bases 

solides pour se développer et atteindre ses objectifs. 

 

3.2 Opportunités (Opportunities) 

Les opportunités identifiées dans l'analyse SWOT soulignent les voies pour élargir l'impact du 

sport santé sur prescription médicale. L'assouplissement des diplômes nécessaires et 

l'élargissement des critères d'inclusion au dispositif Prescri'mouv en 2022 représentent des 

opportunités stratégiques pour accroître la diversité des intervenants et des participants. La 

perspective d'une file active potentielle importante offre une chance d'augmenter l'adhésion des 

structures sportives et d'étendre la portée du programme à une plus grande population. Ce 

développement pourrait également apporter in fine des sources de financement complémentaires 

au profit des associations sportives locales. 

 

 

3.3 Faiblesses (Weaknesses) 

L'analyse SWOT révèle également des faiblesses qui doivent être abordées pour assurer le succès 

du projet. Le manque de structures labélisées constitue un défi potentiel pour la mise en œuvre 

rapide du programme. De plus, la méconnaissance du dispositif parmi les acteurs clés et le manque 

de locaux disponibles peuvent freiner son expansion. Le manque de retours des associations et le 

manque de temps de coordination pour l'opérateur sont autant de faiblesses qu'il convient de 

résoudre pour assurer une mise en œuvre fluide et efficace. 
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3.4 Menaces (Threats) 

La reconnaissance des menaces potentielles est essentielle pour anticiper les obstacles à venir. 

Inclure de nouveaux effecteurs dans le dispositif pourrait représenter une difficulté, nécessitant 

une gestion des ressources. L'adhésion des structures sportives et des médecins est cruciale pour 

le succès du programme, mais elle pourrait être mise à l'épreuve par des préoccupations 

organisationnelles ou des réticences à adopter de nouvelles approches. 

 

En somme, l'analyse SWOT met en lumière des forces et des opportunités solides à exploiter, tout 

en identifiant des faiblesses et des menaces à surmonter. Cette analyse offre une perspective 

complète qui orientera les décisions stratégiques et les actions pour maximiser le potentiel du 

développement du sport santé sur prescription médicale dans l'Eurométropole de Strasbourg. 
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4. Conclusion 

 

Ce diagnostic va servir de base quant à un soutien méthodologique adapté à la situation de chaque 

commune.  

En concluant ce rapport diagnostic, il est essentiel de souligner le besoin d'investir dans le 

développement du sport santé sur prescription médicale au sein de l'Eurométropole de 

Strasbourg. Les résultats de cette analyse approfondie révèlent l'importance de cette initiative 

pour la santé et le bien-être des habitants du territoire. Avec près de 12% de la population de 

l'EMS hors Strasbourg souffrant d'affections de longue durée (ALD), il est clair que le sport santé 

sur prescription médicale peut jouer un rôle significatif dans l'amélioration de leur qualité de vie 

et la gestion de leur pathologie. 

L'intérêt manifesté par les communes, les associations sportives et les acteurs médicaux 

démontre un engouement prometteur pour cette approche. Les forces identifiées dans l'analyse 

SWOT, telles que l'intérêt de l'EMS, l'exemple de Schiltigheim, le partenariat entre la MSS et le Pôle 

APSA, ainsi que le soutien des communes, renforcent la viabilité du projet. De plus, les 

opportunités telles que l'assouplissement des diplômes nécessaires et l'élargissement des critères 

d'inclusion offrent des chemins pour élargir l'impact de cette initiative. 

Cependant, il est essentiel de reconnaître les faiblesses et les menaces, telles que le manque de 

structures labélisées, la méconnaissance du dispositif et les défis logistiques. Ces défis ne doivent 

pas être sous-estimés, mais ils peuvent être surmontés avec une planification soigneuse et une 

collaboration étroite entre les parties prenantes. En développant la formation des éducateurs 

sportifs, en facilitant la labellisation des structures et en menant des campagnes de sensibilisation, 

il est possible de surmonter ces obstacles. 

En fin de compte, l'Eurométropole de Strasbourg a l'opportunité de devenir un modèle de réussite 

en matière de sport santé sur prescription médicale, en améliorant la qualité de vie de ses 

habitants et en contribuant à une approche plus globale de la santé. Les recommandations et les 

actions proposées dans ce rapport offrent un plan solide pour avancer, mais cela nécessite un 

engagement continu et une collaboration étroite entre les communes, les structures sportives et 

les professionnels de santé. En développant cette initiative, l'EMS peut poser les bases d'un avenir 

plus sain pour ses habitants. 
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5. Perspectives 

 

Les perspectives pour le développement du sport santé sur prescription médicale dans 

l'Eurométropole de Strasbourg se dessinent avec clarté et ambition.  

- La sélection des premières communes à bénéficier du soutien méthodologique a été validée 

lors du comité de pilotage de l’action datant de juin 2023, avec une proposition incluant 

Ostwald, Schiltigheim, Eschau, Bischheim, Reichstett, Vendenheim et Holtzheim. À noter, 

que l’ensemble des communes peuvent solliciter, à tout moment, la Maison Sport Santé de 

Strasbourg pour des questions relatives à la démarche.  

 

- Une formation des éducateurs sportifs est prévue en priorité, avec un premier plan de 

formation d'ici la fin de 2023.  

 

- Une aide à la labellisation de créneaux et d'effecteurs, offrant ainsi une base solide pour le 

lancement rapide du programme.  

 

- Une campagne de sensibilisation est en préparation, prévoyant des rencontres avec les 

acteurs sportifs dès maintenant et des réunions d'information ciblées pour les acteurs de 

santé d'ici la fin d’année 2023.  

 

- Si le besoin se présente, l'option de collaborer avec des structures partenaires de la MSSS est 

également envisagée. Sans exclure d’autres structures voulant s’intégrer au projet. 
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7. Annexes 

 

7.1 Maladie chronique par ville de l’EMS 

Données de la Caisse Primaire d’Assurance Maladie du Bas-Rhin (CPAM) analysées par la société 

allemande OptiMedis AG. 

 

 

7.2 Diagnostic par commune 

 

Dans cette annexe, nous allons décliner le diagnostic réalisé pour chaque commune de l’EMS, afin 

de pouvoir identifier les leviers à valoriser et les freins à contourner afin de faciliter le 

développement d’une dynamique sport santé sur prescription médicale.  

 

  

regionname No. Beneficiares Active chronic liver 

diseases and cirrhosis

Chronic arteriopathies 

with ischaemic 

manifestations

Coronary heart 

disease

Diabetes type 1 and 2 IC, severe valvular 

heart disease, heart 

disease

Long-term psychiatric 

conditions

Severe chronic 

respiratory failure

Achenheim 2326 0 12 47 129 46 18 0

Bischheim (CPTS COSEN) 18155 65 144 316 933 290 400 176

Blaesheim 1209 0 0 35 57 36 0 0

Breuschwickersheim 1235 0 14 26 65 38 12 0

Eckbolsheim 6518 16 32 109 286 138 95 45

Eckwersheim 1342 0 0 28 41 33 15 0

Entzheim 2406 0 16 29 107 38 28 0

Eschau 5348 0 30 92 226 93 54 32

Fegersheim 5669 0 32 110 241 117 76 45

Geispolsheim 7169 0 53 141 314 148 92 72

Hangenbieten 1712 0 0 26 75 33 13 0

Hœnheim (CPTS COSEN) 11522 43 121 244 625 239 247 147

Holtzheim 3631 0 16 62 171 49 51 27

Illkirch-Graffenstaden 25327 91 231 544 1195 528 468 209

Kolbsheim 916 0 0 0 32 0 0 0

Lampertheim 3172 0 0 65 115 70 39 23

Lingolsheim 19498 86 174 379 906 327 378 169

Lipsheim 2436 0 13 42 86 49 31 0

Mittelhausbergen 2010 0 12 37 78 50 16 0

Mundolsheim 4608 0 77 109 206 111 75 69

Niederhausbergen 1500 0 11 36 41 32 19 12

Oberhausbergen 5344 0 39 90 226 91 88 34

Oberschaeffolsheim 2343 0 0 55 126 48 19 11

Osthoffen 740 0 0 0 23 0 0 0

Ostwald 13234 40 114 245 601 216 220 118

Plobsheim 4165 0 28 83 184 89 54 28

Reichstett 4240 0 48 131 213 125 77 55

Schiltigheim (CPTS COSEN) 33591 126 251 565 1469 526 746 335

Souffelweyersheim 7918 0 69 146 324 144 166 57

Vendenheim 5918 0 70 122 244 141 108 54

La Wantzenau 5631 0 53 123 213 114 82 38

Wolfisheim 3797 0 31 77 178 82 72 33

Nombre d'habitants EMS 

hors strasbourg 214630 467 1691 4114 9730 4041 3759 1789

Nombre d'habitant 

souffrant d'une des 7 ALD 

les plus répandues 25591

% des habitant de l'EMS 

ayant une des 7 ALD les plus 

répandues 12%

Annexe 1 : Tableau des maladies chroniques par ville de l'EMS 
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Achenheim 

Leviers Freins 

- Commune dynamique sur le sujet 

(semaine du sport santé) 

- Des associations qui se développent sur 

le sujet (ATH, Sport pour tous) 

- Non sollicité par les habitants 

- Méconnaissance du dispositif 

- Pas de MAD de locaux  

- Pas de structure labélisée PM 

 

 

Bischheim 

Leviers Freins 

- Commune dynamique sur le sujet 

- Échanges et proximité avec Schiltigheim 

- MAD de locaux envisagée 

- Connaissance du dispositif et pôle APSA 

- Échange avec la CPTS 

- Soutien financier de Schiltigheim peut 

amener de la confusion pour les 

habitants de Bischheim (à l’instar de ce 

qui se passe déjà à Strasbourg par 

rapport au lieu d’habitation) 

- Pas de structure labélisée PM 

 

Blaesheim 

Leviers Freins 

- Soutien financier 

- MAD d’un bureau envisagé 

- Beaucoup d’attentes exprimées  

Intérêts 

- Peu de médecin 

- Peu de structure sportives 

- Pas de structure labélisée 

- Pas de MAD de locaux sportifs 

- Non sollicité par les habitants 

- Méconnaissance du dispositif 

 

Breuschwickersheim 

Leviers Freins 

- Commune intéressée par le sujet  

beaucoup d’attentes exprimées 

- MAD de locaux envisagée 

- Absence totale du dispositif PM sur la 

commune (pas d’inclusion, pas de 

créneaux) 

- Non sollicité par les habitants 
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Eckbolsheim 

Leviers Freins 

 - Non sollicité par les habitants 

- Pas de MAD de locaux  

- Pas de structure labélisée PM 

Ne s’est pas prononcé par rapport au soutien possible au projet.  

 

 

Eckwersheim 

Leviers Freins 

- Une association déjà labélisée  

- Locaux disponibles 

- Non sollicité par les habitants 

- Méconnaissance du dispositif 

Ne s’est pas prononcé par rapport au soutien possible au projet.  

 

 

Entzheim 

Leviers Freins 

- Locaux disponibles - Non sollicité par les habitants 

- Méconnaissance du dispositif 

Ne s’est pas prononcé par rapport au soutien possible au projet.  

 

Eschau 

Leviers Freins 

- Démarche sollicité par les habitants 

- Locaux disponibles 

- Connaissance du dispositif 

- Nombreuses modalités de soutien 

- Beaucoup d’attentes exprimées  

Intérêts 

- Une association dynamique sur le sujet 

 Association « Agrée » 

- Pas de structure labélisée PM 
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Fegersheim 

Leviers Freins 

- MAD de locaux envisagée 

- Beaucoup d’attentes exprimées  

Intérêts 

 

- Absence totale du dispositif PM sur la 

commune (pas d’inclusion, pas de 

créneaux) 

- Non sollicité par les habitants 

- Méconnaissance du dispositif 

 

 

Geispolsheim 

Leviers Freins 

- Bureau pour inclusion disponible 

 

- Pas de structure labélisée PM 

- Non sollicité par les habitants 

- Méconnaissance du dispositif 

- Peu d’attentes de la communes 

Ne s’est pas prononcé par rapport au soutien possible au projet.  

 

Hangenbieten 

Leviers Freins 

- MAD de locaux envisagée 

- Beaucoup d’attentes exprimées  

Intérêts 

 

- Absence totale du dispositif PM sur la 

commune (pas d’inclusion, pas de 

créneaux) 

- Non sollicité par les habitants 

- Méconnaissance du dispositif 

- Pas de bureaux disponibles 

 

Hoenheim 

Leviers Freins 

- Locaux disponibles  

- Beaucoup d’attentes exprimées  

Intérêts 

- Sollicité par les habitants 

- Pas de structure labélisée PM 

- Méconnaissance du dispositif 

- Pas de MAD de locaux  
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Leviers Freins 

- Sollicité par les habitants 

- Beaucoup d’attentes exprimées  

Intérêts 

 

- Pas de structure labélisée PM 

- Méconnaissance du dispositif 

- Pas de MAD de locaux  

 

 

 

Illkirch-Graffenstaden  

Leviers Freins 

- Déjà des structures labélisées  

Pas de réponse à l’étude collaborative 

 

Kolbsheim 

Leviers Freins 

 - Absence totale du dispositif PM sur la 

commune (pas d’inclusion, pas de 

créneaux) 

- Non sollicité par les habitants 

- Méconnaissance du dispositif 

- Pas de MAD de locaux 

 

 

La Wantzenau  

Leviers Freins 

- Beaucoup d’attentes exprimées  

Intérêts 

 

- Pas de structure labélisée PM 

- Non sollicité par les habitants 

- Méconnaissance du dispositif 

- Pas de MAD de locaux 

Ne s’est pas prononcé par rapport au soutien possible au projet.  
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Lampertheim 

Leviers Freins 

- Locaux disponible pour inclusion - Absence totale du dispositif PM sur la 

commune (pas d’inclusion, pas de 

créneaux) 

- Pas de structure labélisée PM 

- Non sollicité par les habitants 

- Pas de MAD de locaux 

 

 

Lingolsheim 

Leviers Freins 

- Déjà des structures labélisées  

Pas de réponse à l’étude collaborative 

 

Lipsheim 

Leviers Freins 

- MAD de locaux envisagée 

- Sollicité par les habitants 

- Absence totale du dispositif PM sur la 

commune (pas d’inclusion, pas de 

créneaux) 

- Pas de structure labélisée PM 

 

 

Mittelhausbergen 

Leviers Freins 

- Beaucoup d’attentes exprimées  

Intérêts 

 

- Absence totale du dispositif PM sur la 

commune (pas d’inclusion, pas de 

créneaux) 

- Pas de structure labélisée PM 

- Non sollicité par les habitants 



31 
 

- Pas de MAD de locaux 

- Méconnaissance du dispositif 

Mundolsheim 

Leviers Freins 

- Beaucoup d’attentes exprimées  

Intérêts 

- MAD de locaux envisagée 

- Pas de structure labélisée PM 

- Non sollicité par les habitants 

- Méconnaissance du dispositif 

 

 

Niederhausbergen 

Leviers Freins 

 - Absence totale du dispositif PM sur la 

commune (pas d’inclusion, pas de 

créneaux) 

- Pas de structure labélisée PM 

Pas de réponse à l’étude collaborative 

 

Oberhausbergen 

Leviers Freins 

- Locaux disponibles 

- Sollicité par les habitants 

- Connaissance du dispositif 

-  Pas de structure labélisée PM 

Ne s’est pas prononcé par rapport au soutien possible au projet.  

 

Oberschaeffolsheim 

Leviers Freins 

 - Pas de structure labélisée PM 

Pas de réponse à l’étude collaborative 
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Osthoffen 

Leviers Freins 

- MAD de locaux envisagée 

 

- Absence totale du dispositif PM sur la 

commune (pas d’inclusion, pas de 

créneaux) 

- Pas de structure labélisée PM 

- Non sollicité par les habitants 

- Pas de bureaux disponibles 

 

 

Ostwald 

Leviers Freins 

- MAD d’un bureau envisagé 

- Beaucoup d’attentes exprimées  

Intérêts  

- Structures labélisés 

- Sollicité par les habitants 

- Connaissance du dispositif  

 

 

 

Plobsheim 

Leviers Freins 

- MAD d’un bureau envisagé 

- Beaucoup d’attentes exprimées  

Intérêts  

 

- Absence totale du dispositif PM sur la 

commune (pas d’inclusion, pas de 

créneaux) 

- Non sollicité par les habitants 

- Méconnaissance du dispositif 
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Reichstett 

Leviers Freins 

- MAD de locaux envisagé 

- Beaucoup d’attentes exprimées  

Intérêts  

 

- Absence totale du dispositif PM sur la 

commune (pas d’inclusion, pas de 

créneaux) 

- Pas de structure labélisée PM 

- Méconnaissance du dispositif 

 

 

Schiltigheim 

Leviers Freins 

- Commune dynamique sur le sujet 

- Plusieurs associations labélisées 

- Beaucoup de créneaux proposés 

- ETAPS Formés 

- Projet structuré  

- Demande des habitants 

- Connaissance du dispositif 

- MAD de locaux 

- Soutien financier  

- Beaucoup d’attentes exprimées  

Intérêts  

- Pas assez de structure labélisées pour 

répondre à la demande 

 

 

Souffelweyersheim 

Leviers Freins 

- MAD de locaux envisagé 

 

- Absence totale du dispositif PM sur la 

commune (pas d’inclusion, pas de 

créneaux) 

- Pas de structure labélisée PM 

- Non sollicité par les habitants 

- Méconnaissance du dispositif 
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Vendenheim 

Leviers Freins 

- Sollicité par les habitants 

- MAD de locaux envisagé 

- Soutien financier envisagé 

- Beaucoup d’attentes exprimées  

Intérêts 

- Absence totale du dispositif PM sur la 

commune (pas d’inclusion, pas de 

créneaux) 

- Pas de structure labélisée PM 

 

 

Wolfisheim 

Leviers Freins 

- Déjà des habitants bénéficiaires sur la 

commune 

 

- Pas de structure labélisée PM 

- Non sollicité par les habitants 

- Pas de MAD de locaux 
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7.3 Questionnaire à destination des associations sportives 
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42 
 

7.4 Questionnaire à destination des associations communes 

 

 

  



43 
 

 

 



44 
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7.5 Fiches pratiques : Comment aider les maires à engager ou amplifier une démarche 

« bouger plus » dans les territoires ? 

Source : RESANA (numerique.gouv.fr) 

  

https://resana.numerique.gouv.fr/public/information/consulterAccessUrl?cle_url=2036721010UDoHZ1NfCTVdMAFnBWtTc1xiDDFQcQlgUTpYZQdmCDEBNg84UzVXMgA1CDA=&utm_source=sendinblue&utm_campaign=Lettre%20des%20politiques%20publiques%20du%20sport%20-%20mai%202022&utm_medium=email
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7.6 : Prescription type – Dispositif Prescri’mouv 
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