
La maison sport santé de
strasbourg s'ouvre 
aux personnes atteintes de
troubles psychiatriques stabilisés

POUR BOUGER ET
RENCONTRER DU MONDE !

Futur.e bénéficiaire, vous avez besoin d'informations
complémentaires ? Contactez-nous :
03 68 98 61 92
maisonsportsante-sportsantesurordonnance@strasbourg.eu

Professionnel de santé, vous souhaitez des informations complémentaires ? 
Contactez-notre médecin référent :
maisonsportsante-medecin@strasbourg.eu

Sport-Santé 
et Santé Mentale 



Consultez notre page 
Facebook ici 

@maisonsportsantedestrasbourg

Vous êtes dans l'une des
situations suivantes : 

Troubles anxieux 
Dépression 
Schizophrénie 
Troubles bipolaires

Alors la Maison Sport Santé de
Strasbourg peut vous accompagner
dans un parcours personnalisé,
dynamique et bienveillant.

N'attendez plus, demandez votre
ordonnance à votre médecin traitant!

Après un bilan médico-sportif,
vous pourrez pratiquer

 1 ou 2 séances d'activités
physiques par semaine.

Avec le soutien de


